
 

 

 
Du 22 au 28 mars 2021 

Midi 
REPAS 

DE 
 PRINTEMPS 

 
 

Soir 
Potage 

Galantine 
Poêlée de champignons 

Fromage 
Fromage blanc 

Midi 
Betteraves vinaigrette 

Petit salé 
Lentilles 
Fromage 
Liégeois 
Soir 

Potage 
Salade de gésiers 

 
Fromage 

Fruit 

 

Midi 
Potage de légumes 

Rôti de lapin aux pruneaux 
Carottes vichy 

Fromage 
Fruit 
Soir 

Potage 
Feuilleté 
Salade 

Fromage 
Yaourt aromatisé 

Midi 
Potage de légumes 

Tripes 
Pommes de terre vapeur 

Fromage 
Fruit 
Soir 

Potage 
Quiche thon tomates 

Salade 
Fromage 
Entremet 

 

Midi 
Terrine de poisson 

Sauté d'agneau 
Flageolets 
Fromage 

Pâtisserie 
Soir 

Potage 
Museur 

Haricots verts vinaigrette 
Fromage 

Fruit 

Midi 
Potage de légumes 

Dos de colin 
Riz 

Fromage 
Entremet 
Soir 

Potage 
Rôti de bœuf 

Gratin de légumes 
Fromage 

Fruit 

Midi 
Potage de légumes 

Brandade 
Salade 

Fromage 
Fruit 
Soir 

Potage 
Œufs pochés sauce marchand de 

vin 
Duxelle de légumes 

Fromage 
Semoule au lait 

Jeudi, c’est le repas de 
printemps à l’EHPAD !! 


