
 

 

 
Du 10 au 16 octobre 2022 

Midi 
Potage 
Echine 

Haricots blancs 
Fromage 

Fruit 
Soir 

Potage 
Tomate farcie 
Cœur de blé 

Fromage 
Entremet 

 

Midi 
Taboulé 

Steak haché 
Ratatouille 
Fromage 

Fromage blanc coulis de fruits 
Soir 

Potage 
Quiche au thon 

Salade  
Fromage 

Fruit 

Midi 
News 

Nouilles sautées  
à la thaïlandaise au poulet 

Salade 
Fromage 
Entremet 
Soir 

Potage  
Croque-Monsieur 

Salade 
Fromage 

Mousse de fruits 

Midi 
Potage 

Sauté de porc au caramel 
Riz cantonais 

Fromage 
Tiramisu 
Soir 

Potage 
Œuf cocotte 

Epinards à la crème 
Fromage 
Yaourt 

 

Midi 
Mousson de canard 

Rôti de dinde 
Pommes de terre dauphines 

Fromage 
Pâtisserie 

Soir 
Potage 

Pâtes à la carbonara 
Salade 

Fromage 
Petits suisses 

Midi 
 

REPAS  
D’AUTOMNE 

 
Soir 

Potage 
Mortadelle 

Trio de choux 
Fromage 

Crème renversée 

 

Midi 
Potage 

Jarret de bœuf 
Carottes 
Fromage 
Crêpes 
Soir 

Potage 
Surimi en rouleau 

Macédoine 
Fromage 
Yaourt 


