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cembre, l’intérieur de l’établissement change aussi : résidents, et profession-

’affairent pour donner à leur lieu de vie un air de fête ... Décoration, sa-

pin, Père Noël et petits objets confectionnés par les résidents vont se loger 

dans tous les recoins ! Mais aussi sur le marché de Noël de la ville 

Ambrières, où tous les ans les résidents tiennent un stand avec les anima-

trices et des professionnels de l’EHPAD. Cette année, nous avons vendu en-

semble le 11 décembre les jolies créations des résidents pour égayer les 

tables de fêtes. 

EHPAD, en décembre nous sommes aussi dans les paquets cadeaux ! Les 

résidents et les animatrices aident le Père Noël en faisant les paquets pour 

les enfants du personnel. Mercredi 7 décembre, arbre de Noël des enfants du 

personnel au programme, distribution de cadeaux par le Père Noël et un bon 

goûter pour clôturer cet après-midi festif. De quoi dessiner des sourires sur 

les visages de petits et des plus grands !  

La saison hivernale 2022-2023 est marquée par une triple épidémie, les 

consignes du ministère de la santé nous invitent à rendre de nouveau obliga-

toire le port du masque tant pour les visiteurs que les professionnels. Les me-

sures barrières sont essentielles pour freiner la circulation des virus : 

Port du masque 

Hygiène des mains  

Distanciation, aération 

Vigilance concernant les sorties inopinées de résidents. Il est rappelé 

aux visiteurs extérieurs d’être particulièrement vigilants lorsqu’ils entrent et 

sortent de l’établissement pour prévenir toute sortie inopinée de résidents qui 

pourraient se retrouver en difficulté à l’extérieur. Nous vous remercions de 

votre attention, pour la sécurité de tous.  

Que cette nouvelle année soit l’occasion de nouvelles rencontres, de nou-

veaux projets.  



 

Carte Mutuelle Complémentaire 

 

Une carte complémentaire est demandée 

à l’entrée de chacun d'entre vous. 

Cependant, cette carte se renouvelle tous les ans. 

N’oubliez pas de transmettre au secrétariat 

le renouvellement de votre mutuelle, 

dès que vous la recevez afin de faciliter vos remboursements.

Merci. 

 
 

Evolution des prestations incluses dans le socle des presta-
tions minimales obligatoires dans les EHPADs 

 

Le décret n° 2022-734 du 28 avril 2022 vient compléter le socle de pres-
tations minimales obligatoires en EHPAD relevant du socle des presta-
tions de l’article L314-2 du Code de l’Action Sociale et des Familles.  

Ainsi le marquage du linge résident ne fera plus l’objet d’une tarifica-
tion supplémentaire, ce service sera gratuit à compter du 1er janvier 
2023. 

 

 

 



 peuvent venir déjeuner avec vous le midi (en fonction de la situa-

tion sanitaire). 

L'invitation à déjeuner de parents ou d'amis doit être signalée  

72 heures à l’avance au secrétariat,  

heure du service étant semblable au vôtre, soit 12h. 

Le prix du repas est fixé en Conseil d'administration.  

Le prix du repas est fixé en Conseil d'administration.  

Le règlement se fera auprès de la TRESORERIE LAVAL CENTRES 

HOSPITALIERS 

après réception de la facture. 

Pour 2023, voici les nouveaux tarifs :  

 

La semaine (du lundi au samedi) : 7,55 € 

Le dimanche (hors Pâques et Pentecôte) : 12,90 € 

Jours de fête (Noël, nouvel an, dimanche de Pentecôte, di-

manche de Pâques) : 20,90 €  

 

 

 



Maintenir le lien familial malgré la distance 
 

Un outil pour reconnecter les générations. Où qu'ils soient, envoyez une photo à 
leur proche devient un jeu d'enfant. Une communication plus simple, permettant 

à la famille, qu’elle soit éloignée ou pas de rester connecter avec leur proche, 
sans leur imposer l'usage des nouvelles technologies.  

Toute la famille ( enfants, arrières petits enfants…) publie ses messages. Anec-
dotes, photos de famille, jolis souvenirs... Chaque membre de la famille partage 
les messages et photos de son quotidien en quelques clics sur l’application Fa-
mileo. Grâce à un code confidentiel propre à chaque résident, il est très facile et 
rapide de s'inscrire sur Famileo. En quelques minutes, les familles et les proches 

sont connectés et peuvent partager simplement leurs photos !  
 

Si vous n’avez pas le code famille de votre parent, demandez le à l’accueil 
ou auprès des animatrices ainsi vous pourrez le communiquer aux autres 
membres de votre famille. 

Tous les messages sont automatiquement mis en page et imprimés par l’établis-
sement sous la forme d’un journal papier personnalisé et c’est GRATUIT POUR 

LES FAMILLES !! 

hésitez plus  a rejoindre l’aventure Famileo ! 



des pommes.  

Quelques variétés qui sont le plus ressorties :  

Reinette            - Benedicta 

Moussey            - Calville 

Pomme de citrouille       - Pink Lady 

Golden       

Anecdotes racontées par une résidente.  

Lorsqu’elle était jeune, ils jetaient les épluchures de pommes par

dessus leur épaule. Dès lors que l’épluchure était au sol, ils la re-

gardaient afin d’essayer d’y reconnaître une lettre. Ensuite ils pro-

nonçaient la phrase suivante : « Ton bon ami c’est qui ? » En fonc-

tion de la lettre trouvée ils y associaient un prénom. 

Les résidents ont également pu nous énoncer les différentes sortes 

de pâtisseries à base de pommes qu’ils pouvaient cuisiner : 

Clafoutis aux pommes : il faut éviter les Goldens, d’après une ré-

sidente, elles peuvent être trop durs, au contraire plutôt privilégier 

les Canada, Calville, Davelo.  

Compote : plutôt privilégier les Benedicta ou pommes à cou-

teaux.  



mis au four. Cette recette est celle d’une résidente qui la réaliser 

pour ces enfants qui en raffolaient. 

La gelée de pomme: l’extraction du jus se faisait à l’aide d’un tor-

chon dédié où chacun prenait son bout et tournait afin de presser 

les fruits pour en retirer le jus. Le jus était ensuite mélangé avec du 

sucre et mis à cuire pour en faire une gelée. Pour ne rien perdre 

nous donnions les fruit écrasés aux oiseaux, ils en raffolaient !

Il y avait aussi, le crumble aux pommes, les beignets aux 

pommes, les aumônières, les chaussons aux pommes,  

 

 



Était utilisé de grand bac en bois ou était déposé de la paille. On y 

mettait nos pommes dans le « tonneau ». Afin de les presser on uti-

lisait la force des bras, on tournait autour du bac. Quelquefois pour 

ceux qui posséder une jument, elle pouvait être mise à contribu-

tion. Le jus sortait à travers les rainures du tonneau et venait dans 

le bac. Nous pouvions le récupérer directement grâce au robinet 

présent.   

Plus tard, on utilisait des sacs en toile de jute que l’on empilait les 

uns sur les autres. Les pommes étaient entreposées entre les sacs. 

Ensuite, à l’Aide d’un tracteur, un vérin venait aplatir le tout ce qui 

faisait extraire le jus.  

Nous avons pu également nous remémorer les cidreries aux alen-

tours. La cidrerie Volklaire avec Mr Tezé, qui était présente près de 

ancienne poste à Ambrières et la cidrerie à Mayenne près du Le-

 



Joséphine 

Baker 
 

 

:  Mc Donald 

Prénom: Freda Joséphine  

Née le:  03 juin 1906 à St Louis 

en Amérique 

Chanteuse, danseuse, actrice, meneuse de revue et ré-
sistante française 

Vedette du music-hall et icône des Années folles, elle de-
vient française en 1937 après son mariage avec Jean 

, un courtier en sucre industriel. Durant la Seconde 
Guerre mondiale, elle joue un rôle important dans 

Résistance française. Elle utilise ensuite sa grande po-
pularité au service de la lutte contre le racisme et pour 

émancipation des Noirs, en particulier en soutenant 
mouvement américain des droits civiques. Le 28 

 1963, lorsque Martin Luther King prononce son dis-
cours « I have a dream » lors de la Marche sur Washing-
ton pour l'emploi et la liberté, elle se tient à ses côtés en 
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Quelques grandes chansons 
J’ai deux amours 

La petite tonkinoise 

Dis moi Joséphine 

Chant d’amour de Thaïti 

honneur et de la croix de guerre. En 2021, près de cin-

quante ans après sa mort, elle entre au Panthéon, deve-

nant ainsi la sixième femme et la première femme noire à 

rejoindre le « temple » républicain. 

Avec son mari Jo Bouillon de 1947 à 1961, ils forment et 

réalisent ensemble leur projet d’adopter des enfants de 

nationalités différentes, afin de prouver que la cohabita-

tion de nationalité différentes peut fonctionner. Ils adop-

tent douze enfants, qui deviendront sa « tribu arc-en-

»  
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Ingrédients: 

Pour la génoise: 

100g de farine      100g de sucre 

        1/2 sachet de le-

1 blanc d’oeufs 

Pour la crème au beurre au chocolat ou café: 

125g de chocolat     200g de beurre 

        100g de sucre glace 

1 jaune d’œuf   

Etapes: 

Réaliser la génoise 

Séparer les blancs des jaunes. 

Mélanger les 3 jaunes avec le sucre, puis la farine et la levure. 

Ajouter les 4 blancs d'oeufs battus en neige. 

Verser sur la plaque du four recouverte de papier cuisson. 

Cuire 10 min dans un four préchauffé à 200°C (thermostat 6-7). 

Renverser sur un torchon humide et laisser refroidir. 

Réaliser la crème au beurre 

Travailler le beurre ramolli au batteur électrique, façon mayonnaise ; il doit rester as-
sez ferme. 

Mélanger au batteur électrique les 2 oeufs entiers et le jaune, avec le sucre glace et le 
chocolat fondu refroidi (ou l'extrait de café. 

Incorporer ce dernier mélange au beurre et travailler le. 

Pour la décoration:

Faire des traits à la fourchette 

Des rosaces avec une poche à 

douille 

Nous pouvons mettre des petites 

décorations comme un père Noël, 

une feuille de houx, des champi-

gnons, une scie... 



 

 

 

SEPTEMBRE 

Médiation animale avec les poneys du centre équestre 

Ambrières 

Sortie en petit train lors de la fête communale 

Célébration de la messe 

Sortie à l’exposition photo au jardin de la Perrine à Laval 

Goûter d’anniversaire 

100 ans de Mr Lochu André 

OCTOBRE 

Conseil de vie sociale 

Atelier sensoriel autour du goût lors de la semaine du goût 

Repas de l’automne avec David Luka à l’animation 

Célébration de la messe 

Goûter d’anniversaire 

Médiation animale avec les poneys du centre équestre 

Ambrières 



Kermesse jeux de société 

Célébration de la messe 

Loto inter EHPAD avec Chantrigne et Oisseau 

Médiation animale avec les poneys du centre équestre 

Ambrières 

Défi soupe au profit du Téléthon 

Après midi smoothies aux fruits pour la semaine de la dénutrition

Goûter d’anniversaire 

DECEMBRE 

Repas d’hiver 

Médiation animale avec les poneys du centre équestre 

Ambrières 

Après midi bricolage de Noël à la médiathèque d’Ambrières 

Arbre de Noël avec les enfants du personnel 

Participation au marché de Noël d’Ambrières 

Sortie aux illuminations de Noël dans l’Orne et à Laval 

Veillée de Noël avec les aides soignantes de nuits 

Célébration de la messe de Noël 



Jardin de la Perrine à Laval 

Sortie aux illuminations de Noël à 

Laval 



Après midi bricolage à la média-

thèque d’Ambrières 



Blagues 
Le papa de Jérôme lui demande ce qu'il a demandé au père Noël, 

et David lui répond : 
Je lui ai demandé qu'il vienne plus souvent...  

Que dit un sapin de Noël qui arrive en retard le soir du réveillon ?
Je vais encore me faire enguirlander !!!  

Deux fous s’en vont dans le bois pour chercher un sapin de Noël. 
Après deux heures de recherche, l’un des deux dit : 

est assez ! Le prochain sapin qu’on voit, qu’il ait des boules ou 
pas, on le prend ! 



Un modèle  B. Un patron   C. Une toile   D. un double

Quel est le nom du trou de l’aiguille à coudre dans lequel le fil 
passe ? 

histoire de la couture a commencé avec l’avènement de l’Égypte 
antique. Vrai ou faux ? 

Comment nomme-t-on la personne qui dessine les modèles des col-
lections de haute couture ou de prêt-à-porter ?                                                       

Le modiste  B. Le croquiste  C. Le styliste  D. Le couturier

Comment s’appelle un repli cousu ou collé en bordure d’une étoffe ?
Un ourlet   B. Un revers    C. Un pli   D. Un recouvrement

Parmi les tissus suivants, quel est celui qui n’est pas en fibre natu-
relle ?  

Le chanvre   B. Le coton    C. La soie   D. La viscose

En quelle année, la première machine à coudre SINGER voit-elle le 
 

1801   B. 1851    C. 1901    D. 1951 



Quelle fleur est portée en Allemagne le jour de la fête du travail? 

. Le coquelicot rouge  B. La tulipe rouge  C. L’œillet rouge 

Mes longues grappes odorantes retombent avec élégance, qui suis

. Le safran   B. la glycine  C. Le lilas 

Quelle est la particularité de la pensée ? 

. les 5 pétales sont égaux    B. les 5 pétales sont de couleurs différentes         

les 5 pétales sont inégaux 

Laquelle de ces fleurs peut se manger en salade ?  

. le cosmos   B. l’anémone   C. la capucine 

Quel est le message de la violette? 

amitié retrouvé    B. L’amour caché   C. La rupture 

Si un homme amoureux offre une rose jaune, la belle doit se sentir ? 

. Curieuse   B. Jalouse    C. Ravie 

Au bout de combien d’année de mariage fête t-on les noces d’orchi-

 

55 ans    B. 30 ans    C.50 ans 



On dit qu’au delà des mers 
bas sous le ciel clair 

Il existe une cité 
Au séjour enchanté 
Et sous les grands arbres noirs 
Chaque soir 
Vers elle s’en va tout mon espoir 

ai deux amours 
Mon pays et Paris 
Par eux toujours 
Mon cœur est ravi 
Ma savane est belle 
Mais à quoi bon le nier 
Ce qui m’ensorcelle 

est Paris, Paris tout entier 
Le voir un jour 

est mon rêve joli 
ai deux amours 

Mon pays et Paris 

Quand sur la rive parfois 
Au lointain j’aperçois 
Un paquebot qui s’en va 
Vers lui je tends les bras 
Et le cœur battant d’émoi 

voix 
Doucement je dis "emporte-moi!" 



temporaire le 19/10/22 au 28/10/22 

Madame LE GALL Eliane de Lassay les Châteaux est entrée 

le 27/10/22 

Mme COUSIN Claudine de Céaucé est entrée le 

03/11/2022 

Mme BELLIARD Denise de St Loup du Gast est entrée le 

21/11/2022 

Mme GRAFFIN Marcelle de Mayenne est entrée le 

12/12/2022 

Mme BIGEON Andrée d’Ambrières-les-Vallées est entrée 

le 13/12/2022 

Mme ROULAND Solange de Mayenne est entrée le 

13/12/2022 

Mr RICOUP Louis de St Mars Sur Colmont est entré le 

14/12/2022 

Mr ANNE Roland d’Ambrières-les-Vallées est entré le 

16/12/2022 

Mr ROUSSEL André de Chantrigné est entré le 

26/12/2022 

Mme LEMARECHAL Marie Josèphe est entrée le 



 

Madame GARNIER Christiane le 26/09/22 
 

Monsieur MASSEROT Raymond le 27/09/22 
 

Madame BERENGER Marie Louise le 06/10/22 
 

Monsieur MAHERAULT Daniel le 13/10/22 
 

Madame MESNAGER Agnès le 25/11/2022 
 

Madame DUVAL Marie le 05/12/2022 
 

Madame GROUSSARD Marie-Josèphe le 07/12/2022
 

Madame THUAULT Marie le 07/12/2022 
 

Madame PEAN Solange le 11/12/2022 
 

Monsieur MORICE Jean-Claude le 12/12/2022 
 

Monsieur JUBIN André le 14/12/2022 

 

Madame COUSIN Georgette le 19/12/2022 
 

Monsieur JUILLER Jacques le 22/12/2022 
 

Madame BODELIN Catherine le 22/12/2022 
 

Madame LE GALL Eliane est partie à l’EHPAD de Lassay le 
24/12/2022 

 

Madame GARRY Simone le 26/12/2022 



 

Martine Chevalier est partie à la retraite depuis le 

1er janvier 2023, nous lui souhaitons une très belle 

retraite ! 


