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ITalrent pour aonner a leur lieu ae vie un air ae fete ... becor
‘e Noel et petits objets confectionnés par les résidents vont
)us les recoins! Mais aussi sur le marché de Noel de
eres, ou tous les ans les residents tiennent un stand avec e
t des professionnels de 'TEHPAD. Cette année, nous avons \
le 11 décembre les jolies créations des residents pour é
e fétes.

AD, en décembre nous sommes aussi dans les paquets cade
's et les animatrices aident le Pére Noél en faisant les pag
nts du personnel. Mercredi 7 décembre, arbre de Noel des e
el au programme, distribution de cadeaux par le Pere Noéel
oour cléturer cet aprés-midi festif. De quoi dessiner des sol
ges de petits et des plus grands !

a saison hivernale 2022-2023 est marquée par une triple épic
es du ministére de la santé nous invitent a rendre de nouves
port du masque tant pour les visiteurs que les professionnels
arrieres sont essentielles pour freiner la circulation des virus :

u masque
ne des mains
1ciation, aération

igilance concernant les sorties inopinées de résidents. |l es
teurs extérieurs d’étre particulierement vigilants lorsqu’ils ¢
de I'établissement pour prévenir toute sortie inopinée de reési
nt se retrouver en difficulté a I'extérieur. Nous vous reme
tention, pour la securité de tous.

tte nouvelle année soit I'occasion de nouvelles rencontres.



Jne carte complémentaire est demandée
a I'entrée de chacun d'entre vous.

ndant, cette carte se renouvelle tous les ans.
N’oubliez pas de transmettre au secrétariat
le renouvellement de votre mutuelle,
; que vous la recevez afin de faciliter vos remboursemer
Merci.

ition des prestations incluses dans le socle des pre
tions minimales obligatoires dans les EHPADs

cret n°® 2022-734 du 28 avril 2022 vient compléter le socle de
s minimales obligatoires en EHPAD relevant du socle des p
de I'article L314-2 du Code de I’Action Sociale et des Familles.

le marquage du linge résident ne fera plus I'objet d’une ta

upplémentaire, ce service sera gratuit a compter du 1% j:




anitaire).

tation a déjeuner de parents ou d'amis doit étre signalée
ures a I’avance au secrétariat,

e du service étant semblable au votre, soit 12h.

x du repas est fixé en Conseil d'administration.

X du repas est fixé en Conseil d'administration.

glement se fera aupres de la TRESORERIE LAVAL CEN
ITALIERS

réception de la facture.

2023, voici les nouveaux tarifs :

La semaine (du lundi au samedi) : 7,55 €
Le dimanche (hors Paques et Pentecote) : 12,90 €

Jours de féte (Noél, nouvel an, dimanche de PentecoOt
manche de Paques) : 20,90 €




il pour reconnecter les générations. Ou qu'ils soient, envoyez une

)che devient un jeu d'enfant. Une communication plus simple, pe

ymille, qu’elle soit éloignée ou pas de rester connecter avec leur p
sans leur imposer 'usage des nouvelles technologies.

la famille ( enfants, arrieres petits enfants...) publie ses messages
photos de famille, jolis souvenirs... Chaque membre de la famille
ssages et photos de son quotidien en quelques clics sur applical
Grace a un code confidentiel propre a chaque résident, il est tres
de s'inscrire sur Famileo. En quelques minutes, les familles et les
sont connectés et peuvent partager simplement leurs photos !

n’avez pas le code famille de votre parent, demandez le a I’
res des animatrices ainsi vous pourrez le communiguer aus

‘es de votre famille.

s messages sont automatiquement mis en page et imprimés par
1t sous la forme d’un journal papier personnalisé et c’est GRATUI
LES FAMILLES !!

ez plus arejoindre ’aventure Famileo !




111 IcoO.

es variétés qui sont le plus ressorties :

tte - Benedicta
ssey - Calville
me de citrouille - Pink Lady
en

tes racontées par une résidente.

elle était jeune, ils jetaient les épluchures de pomm
leur épaule. Des lors que I'épluchure était au sol, i
nt afin d’essayer d’y reconnaitre une lettre. Ensuite
nt la phrase suivante : « Ton bon ami c’est qui ? » E
la lettre trouvée ils y associaient un prénom.

dents ont également pu nous énoncer les différente:

series a base de pommes gu’ils pouvaient cuisiner :

Itis aux pommes : il faut éviter les Goldens, d’apres
, elles peuvent étre trop durs, au contraire plutot pri
1da, Calville, Davelo.

ote : plutdt privilégier les Benedicta ou pommes

X.



s enfants qui en raffolaient.

ée de pomme: |'extraction du jus se faisait a I'aide d
2dié ou chacun prenait son bout et tournait afin de
S pour en retirer le jus. Le jus était ensuite mélangé
t mis a cuire pour en faire une gelée. Pour ne rien

ynnions les fruit écrasés aux oiseaux, ils en raffolaient

vait aussi, le crumble aux pommes, les beigne

s, les aumonieres, les chaussons aux pommes,
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nos pommes dans le « tonneau ». Afin de les presse
force des bras, on tournait autour du bac. Quelquef
i posséder une jument, elle pouvait étre mise a c
jus sortait a travers les rainures du tonneau et ven:

Nous pouvions le récupérer directement grace au

d, on utilisait des sacs en toile de jute que I'on emg
les autres. Les pommes étaient entreposées entre |
, a I’Aide d’un tracteur, un vérin venait aplatir le tou

xtraire le jus.

vons pu également nous remémorer les cidreries at
a cidrerie Volklaire avec Mr Tezé, qui était présente
ne poste a Ambrieres et |la cidrerie a Mayenne pre:

=" LE CIDRE - LE VIN
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paKer

Mc Donald
n: Freda Joséphine

- 03 juin 1906 a St Louis
rique

ause, danseuse, actrice, meneuse de revue ¢
e francaise

e du music-hall et icone des Années folles, e
rancaise en 1937 apres son mariage avec Jea
n courtier en sucre industriel. Durant la Secc
> mondiale, elle joue un role important dans
stance francaise. Elle utilise ensuite sa grand
€ au service de la lutte contre le racisme et
1Icipation des Noirs, en particulier en soutena
ivement americain des droits civiques. Le 28
963, lorsque Martin Luther King prononce sc
<« | have a dream » lors de la Marche sur Was


https://fr.wikipedia.org/wiki/Vedette_(personnalit%C3%A9)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Music-hall
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ic%C3%B4ne_culturelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_folles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nationalit%C3%A9_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Lion_(1910-1957)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Lion_(1910-1957)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Courtier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seconde_Guerre_mondiale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seconde_Guerre_mondiale
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9sistance_int%C3%A9rieure_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Racisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noir_(humain)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mouvement_am%C3%A9ricain_des_droits_civiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/1963
https://fr.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther_King
https://fr.wikipedia.org/wiki/I_have_a_dream
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marche_sur_Washington_pour_l%27emploi_et_la_libert%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marche_sur_Washington_pour_l%27emploi_et_la_libert%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A9e_de_l%27air_et_de_l%27espace
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lincoln_Memorial
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> ans apres sa mort, elle entre au Pantheon, «
insi la sixieme femme et la premiere femme r
Ire le « temple » républicain.

on mari Jo Bouillon de 1947 a 1961, ils forme
nt ensemble leur projet d’adopter des enfant:
alités differentes, afin de prouver que la coha
» nationalite differentes peut fonctionner. lls a
yuze enfants, qui deviendront sa « tribu arc-e

uelques grandes chanson

> J’ai deux amours

> La petite tonkinoise

) Dis moi Joséphine

) Chant d’amour de Thaiti



https://fr.wikipedia.org/wiki/1946
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9daille_de_la_R%C3%A9sistance_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9daille_de_la_R%C3%A9sistance_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/1961
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dordogne_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_national_de_la_L%C3%A9gion_d%27honneur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_national_de_la_L%C3%A9gion_d%27honneur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Croix_de_guerre_1939-1945_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Panth%C3%A9on_(Paris)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Adoption
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génoise:
arine 100g de sucre
1/2 sachet de le-
oeufs Pour la décoratic
créme au beurre au chocolat ou café: |raire des traits 3 Ia fourt
hocolat 200g de beurre Des rosaces avec UNe
100g de sucre glace douille
oceuf
Nous pouvons mettre
décorations comme un
’ .. une feuille de houx, d
a 9énoise

gnons, une scie...
2s blancs des jaunes.

les 3 jaunes avec le sucre, puis la farine et la levure.
s 4 blancs d'oeufs battus en neige.

r la plaque du four recouverte de papier cuisson.

min dans un four préchauffé a 200°C (thermostat 6-7).

r sur un torchon humide et laisser refroidir.

a créeme au beurre

le beurre ramolli au batteur électrique, facon mayonnaise ; il doit re

\
’ u

au batteur électrique les 2 oeufs entiers et le jaune, avec le sucre ¢
ondu refroidi (ou l'extrait de café.

r ~ro Aarniar maAalancaa At harirra at fraviaillar la



1BRE
ion animale avec les poneys du centre équestre
ieres
n petit train lors de la féete communale

tion de la messe

I’exposition photo au jardin de la Perrine a Laval
d’anniversaire

. de Mr Lochu André

’RE
de vie sociale

sensoriel autour du gout lors de la semaine du goit
le ’'automne avec David Luka a I"'animation

tion de la messe

d’anniversaire

ion animale avec les poneys du centre équestre

ieres



Sé Jeux ae societe

tion de la messe

er EHPAD avec Chantrigne et Oisseau

ion animale avec les poneys du centre équestre

ieres

1pe au profit du Téléthon

1idi smoothies aux fruits pour la semaine de la dénut

d’anniversaire

[BRE

"hiver

ion animale avec les poneys du centre équestre
ieres

1idi bricolage de Noél a |la médiatheque d’Ambrieres
e Noél avec les enfants du personnel

ation au marché de Noél d’Ambrieres

uX illuminations de Noél dans I’'Orne et a Laval

de Noél avec les aides soignantes de nuits

tion de la messe de Noél



yrtie aux illuminations de Noeél a

Laval




Apres midi bricolage a la mé

theque d’Ambriéeres




es

a de Jérdme lui demande ce qu'il a demandé au pere
1 lui répond :
1i demandeé qu'il vienne plus souvent...

un sapin de Noél qui arrive en retard le soir du révei
encore me faire enguirlander !!!

us s’en vont dans le bois pour chercher un sapin de N
eux heures de recherche, I'un des deux dit :

nssez | Le prochain sapin qu’on voit, qu’il ait des boul
le prend !




est le nom du trou de |'aiguille a coudre dans lequel le fil
oire de la couture a commencé avec I'avénement de I'Eg
. Vrai ou faux ?

nent nomme-t-on la personne qui dessine les modeles d
de haute couture ou de prét-a-porter ?

odiste B. Le croquiste Le styliste  D. Le cout

nent s’appelle un repli cousu ou collé en bordure d’une ¢
urlet B. Un revers Un pli D. Un recouv

i les tissus suivants, quel est celui qui n’est pas en fibre n
anvre B. Le coton La soie D. La vie
lelle année, la premiere machine a coudre SINGER voit-e

B. 1851 1901 D. 1951




S S e e

quelicot rouge B. La tulipe rouge . L'ceillet rouge

ongues grappes odorantes retombent avec élégance, qt

fran B. la glycine . Le lilas

e est la particularité de la pensée ?
pétales sont égaux B. les 5 pétales sont de couleurs dif
pétales sont inégaux

lle de ces fleurs peut se manger en salade ?
SMOS B. 'anémone . la capucine

est le message de la violette?
itié retrouve B. L'amour caché . La rupture

homme amoureux offre une rose jaune, la belle doit se
use B. Jalouse . Ravie

)ut de combien d’année de mariage féte t-on les noces «

1S B. 30 ans .50 ans




u'au dela des mers

ous le ciel clair

une citeé

Ir enchanté

es grands arbres noirs
Soir

» s’en va tout mon espoir

amours
ys et Paris

toujours

ur est ravi

ne est belle

juoi bon le nier
1ensorcelle

ris, Paris tout entier
N jour

n réve joli
camours

ys et Paris

ur la rive parfois
3in j'apercois
lebot qui s’en va
e tends les bras
ur battant d’émoi
N




\e LE GALL Eliane de Lassay les Chateaux est
le 27/10/22

Wme COUSIN Claudine de Céaucé est entrée le
03/11/2022

BELLTARD Denise de St Loup du Gast est entr
21/11/2022

me GRAFFIN Marcelle de Mayenne est entrée
12/12/2022

BIGEON Andrée d'Ambrieres-les-Vallées est e
le 13/12/2022

me ROULAND Solange de Mayenne est entrée
13/12/2022

RICOUP Louis de St Mars Sur Colmont est entt
14/12/2022

ANNE Roland d'Ambrieres-les-Vallées est entr
16/12/2022

Mr ROUSSEL André de Chantrigné est entré le
26/12/2022

Avmeo | EAAADEZLIALl AMAarie Taconhe octd ontras |



Madame GARNIER Christiane le 26/09/22
Monsieur MASSEROT Raymond le 27/09/22
Madame BERENGER Marie Louise le 06/10/22
Monsieur MAHERAULT Daniel le 13/10/22
Madame MESNAGER Agnes le 25/11/2022
Madame DUVAL Marie le 05/12/2022
dame GROUSSARD Marie-Josephe le 07/12/2
Madame THUAULT Marie le 07/12/2022
Madame PEAN Solange le 11/12/2022
Monsieur MORICE Jean-Claude le 12/12/2022
Monsieur JUBIN André le 14/12/2022
Madame COUSIN Georgette le 19/12/2022
Monsieur JUILLER Jacques le 22/12/2022
Madame BODELIN Catherine le 22/12/2022

me LE GALL Eliane est partie a 'EHPAD de La:
24/12/2022
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benne
vetraite

tine Chevalier est partie a |a retraite dept
invier 2023, nous lui souhaitons une tres

retraite !



