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Mesdames ,
DUBOIS
VALLEE
GARRY
MARSOLLIER
NEZAN
FOUQUET
GRANDJEAN
PODEVIN

TOUTES LES PERSONNES QUI SOUHAITENT PARTICI-
PER A LA REDACTION SONT LES BIENVENUES



En lien avec notre contexte sanitaire, I’établissement s’est pro-
gressivement ouvert a des moments plus agréables ou rési-
dents et familles ont pu se retrouver. La reprise des ateliers et
des activités avec les résidents a permis de bons moments de
convivialité. Les ateliers artistiques financés par la Direction
des Affaires culturelles a permis a des résidents de devenir des
artistes avec I'appui de Madame JOUSSE, artiste d’Ambrieres
les Vallées. Une exposition temporaire a eu lieu avec de nom-
breuses statues en Bronze au sein de I'établissement.

En préalable a I'été, nous avons organisé une Kermesse autour
de jeux ludiques a |I'extérieur de I'établissement. Ce fut un veé-
ritable moment d’échanges entre les résidents et leurs fa-
milles présentes.

Nous nous engageons sur I’été a reprendre le plaisir de se re-
trouver, c’est une véritable chance, mais a condition de main-
tenir les gestes barrieres.

Bel Eté a tous

Mr Emmanuel Désiré Dit Gosset



LE MOT DU CADRE DE SANTE

C’est I'été et le temps des vacances ! Cette année, avec

n peu d’avance, la chaleur a fait son apparition des la mi
juin rappelant a chacun la nécessité de bien s’hydrater,
e se protéger du soleil aux heures les plus chaudes en
estant au frais et a 'ombre ! les résidents sont incités a
‘hydrater plus que d’ordinaire, a garder fenétres et vo-

ets fermés aux heures les plus chaudes et a se diriger

vers les salles a manger climatisées. Les animations et
sorties extérieures sont adaptées au quotidien selon la température extérieure.

Le temps des vacances est aussi propice aux voyages. Quelques résidents s’absenteront en fa-
mille, pendant que d’autres accueilleront le temps d’une visite, enfants, petits-enfants et ar-
rieres petits-enfants, amis de passage dans I’établissement. Les consignes sanitaires ont été
allégées pour le bien-étre de tous. Cependant, en raison de la fragilité des personnes ac-
cueillies et du niveau de circulation actuel du virus, le port du masque reste tres fortement
recommandé.

Et puis, comme a chaque période estivale, des remplacants permettent au personnel titulaire
de partir en congés. lls doivent mémoriser une multitude de détails pour maintenir des ré-
ponses individualisées aux besoins et aux attentes de chacun. Alors, faisons tous preuve de
patience, d’attention et de politesse, les uns envers les autres pour que collectivement nous
puissions passer un bel été !

Le service lingerie signale recevoir régulierement du linge a laver qui n’est pas marqué. Pour
rappel, il est nécessaire que tout le linge personnel du résident soit marqué au nom et pré-
nom du résident soit avec des étiquettes cousues par vos soins soit avec le systeme de mar-
quage professionnel proposée par le service lingerie. L’établissement décline toute responsa-
bilité en cas de perte de linge non marqué.
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- Le lundi 4 juillet, un groupe folklorique de la réunion est
..... enu animer l'apres-midi a I'EHPAD, les résidents ont
découvert les costumes, chants et danses. Cet apres mi-
. di festif a été tres apprécié, les résidents ont dansé avec

e groupe et chacun a été ravi de cet échange rythmé.

Sylvaine MESLAY

Cadre de santé



| e P’tit mot de Paccueil

N’hésitez pas a aller faire un tour sur notre site in-
ternet http://ehpadlavarenne.fr/ .

Il est régulierement mis a jour.

EHPAD La Varenne i'

Ambrieres=les-Vallées

ur le site de I'EHPAD de la Var
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Un petit coup de neuf ! Le printempsestia! Retour sur le repas du


http://ehpadlavarenne.fr/

Retour sur le Conseil de la Vie sociale
du 24 mars 2022

Un nouveau président a été désigné suite a la démission de Mme LEVEQUE Chantal, M. BOULANT Alain
s’est porté volontaire et cette proposition fut adoptée a I'unanimité.

M. DESHAYES Jean-Yves s’est porté volontaire pour étre président suppléant, et ce fut adopté aussi a
I"unanimité.

M. BOULANT Alain et Mme GIBON Marie-France sont les 2 membres qui siegent au conseil d’administra-
tion.

Dans le hall d’accueil, un panneau est dédié au CVS, n’hésitez pas y jeter un ceil !!

Voici la nouvelle composition du CVS :

Membres a voix délibérative :

Représentants des familles
Madame Allamelou Laure, fille de Mme DUBOIS Jeanne
Monsieur Anne Roland, époux de Mme ANNE Genevieve
Monsieur Boulant Alain, frere de Mme BOULANT Suzanne
Madame Bulenger Jacqueline, fille de Mme MARTEL Marie
Monsieur Deshayes Jean-Yves, fils de Mme DESHAYES Madeleine
Madame Gibon Marie-France, fille de Mme DEROUET Marcelle

Représentants les résidents
Madame Deshayes Madeleine,
Madame Dubois Jeanne,
Madame Fouquet Adele,
Madame Mesnager Agnes,
Madame Podevin Christiane,
Monsieur Roger Léon,
Madame Vallée Henriette,

Représentants du personnel

Madame Poirier Isabelle,

Représentants du Conseil d'administration

Madame Picaut Maryvonne, membre titulaire
Monsieur Boisnard Daniel, membre suppléant

Membres a voix consultative :
Monsieur Désiré dit Gosset Emmanuel, directeur
Madame Bergue Marion, animatrice
Madame Bigot Elodie, assistante de direction
Madame Guichard Josiane, bénévole
Madame Meslay Sylvaine, cadre supérieur de santé



Le p’tit mot de la lingerie

Pour le bon fonctionnement logistique, il est indispensable que
votre linge soit marqué avec des étiquettes.

L’étiquetage permet un marquage adéquat et pérenne, apposé au
méme endroit selon la catégorie du vétement, facilitant ainsi
I"identification, le tri et le circuit du linge.

De plus I'établissement est équipé d’une étigueteuse de linge.
Notre service lingerie propose cette prestation.

Le colit de I'étiquette est de 80 centimes et nous proposons un for-
fait de 70€ pour 100 pieces.
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. Gigliotti
: lolanda
: 17 janvier 1933
3 mai 1987

ssue d'une famille italienne installée en Egypte, elle

narticipe a des concours de beauté au début
des années 1950 et tourne quelques films au Caire.

Résidant en France a partir de 1954, elle connait son

oremier succes de chanteuse avec le

titre Bambino en 1956. Se faconnant un répertoire
regroupant plus de sept cents chansons interprétées
en plusieurs langues, elle devient une grande figure

de la chanson francaise et bénéficie d'une popularité

dépassant la scene francophone.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Italie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1950
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bambino
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chanson_fran%C3%A7aise

Souffrant d’une dépression,en raison notamment
d'une succession de drames personnels, elle

se suicide quelques mois apres avoir éteé |'actrice prin-
cipale du film dramatique égyptien Le Sixieme Jour. Sa
vie privée et sa mort font d'elle une icbne au des-

tin tragique.

Quelques grandes chansons

> Bambino

> Mourir sur scene

- Il venait d’avoir 18 ans

> Gigi ’'amoroso



https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9pression_(psychiatrie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suicide
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Sixi%C3%A8me_Jour
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ic%C3%B4ne_culturelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trag%C3%A9die

La recette du poulet réti avec ses pommes

de terre

Ingrédients
Un poulet

Des pommes de terre

Beurre

Sel

Poivre
Etapes

Il vous suffit de mettre le poulet dans un plat a four.

Pendant ce temps-la, préchauffer le four, le four ne doit par étre tres fort
mais le poulet doit cuire longuement.

Prenez le beurre et découpez-le en morceaux pour le mettre sur le poulet
un peu partout.

Salez, poivrez et herbez la béte.

Ensuite, attaquez-vous au patates... Il faut les eéplucher et puis les faire
tremper dans I'eau pour les rincer et les essuyer

Il faut apres les découper.

Mettre toutes les pommes de terres dans le plat autour du poulet. Les
sale.

Et puis direction le four apres avoir arroseé le tout d'un demi-verre d'eau.

Laisser cuire 1h15... plus ou moins en fonction du poulet et des pommes
de terre. Tourner le poulet régulierement.

Les poulets venaient le plus souvent de notre propre poulailler, ils étaient
élevés au ble.

Bon Appétic 11/


https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes
https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes

Les métiers

Le tailleur,

« C'est lui qui faisait les costumes ou les tailleurs pour
hommes ou femmes ( une veste avec une jupe ou un pantalon).
Tout le monde n'avait pas de costume, le faire faire avait un

co(t.

Le tailleur choisissait le tissu, il prenait les mesures et lorsqu'il
les avaient, il montait le costume au fur et a mesure. C'était
long et il y avait de nombreux essayages pour la personne qui

achetait. »

A Ambrieres il y avait deux tailleurs

A Fougerolles du Plessis il y avait une grande manufacture de
confection, tailleur qui employait environ 500 personnes

Le tailleur faisait des costumes pour les grandes occasions, les
mariages ou méme pour aller a la messe.
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La modiste

Elle faisait les chapeaux ou bien elle en achetait chez un four-
nisseur pour les vendre ou bien les modifier selon la demande.

Selon les golits et les saisons les chapeaux étaient garnis par
la modiste de ruban, de plumes, de fleurs artificielles en tissu
ou en soie.

Elle faisait aussi les chapeaux de deuil, habillés d'un grand voile
noir devant pour la sépulture. Et a la fin de celle-ci le voile
était placé derriere le chapeau. Pour la période du deuil, le

grand voile était enlevé et remplacé par un plus petit.

Ce n 'était pas rien d'acheter un chapeau, il fallait avoir le
choix et entre femmes c'était a qui aura le plus beau chapeau.
Il fallait trouver celui qui irait le mieux avec la tenue.

C'était la coutume pour les femmes de porter des chapeaux,
lors des mariages, des fétes Dieux, des enterrements...




RETOUR SUR LES GRANDES ANIMATIONS

Janvier B s
gt S

Concert Michel Coulon —R P

_/

Spectacle la belle histoire du bal perdu
Ateliers sculpture avec Me Jousse

Célébration de la messe

GoUter d’anniversaire

Février

Célébration de la messe

GoUlter d’anniversaire

Mars

Atelier sculpture avec Me Jousse
Célébration de la messe

Sortie sur la voie verte
Conseil de vie sociale
Repas de printemps

Goulter d’anniversaire




Avril

Sortie au cinéma
Promenade sur la ligne
Vente de vétements
Célébration de |la messe

Apres-midi jeux en bois a Saint Aubin Fosse
Louvain

GoUlter d’anniversaire

Repas du CCAS

Mai
Sortie au cinéma
Balade sur la ligne

Sortie au restaurant a
Gorron

Balade a |a Roseraie de Lassay

Spectacle de Lucette a I'accordéon er Da-
ny a la guitare

Pigue-nique a I'EHPAD
Commission Gourmande

Goulter d’anniversaire



Juin

Sortie a la ferme DESNOE a St Berthevin
Balades sur la ligne

Kermesse d’été

Sortie au restaurant au Gué de selle

Journée a Granville

Promenade au plan d’eau de Céaucé
Célébration de la messe

GoUter d’anniversaire

Juillet et aout

Apres midi danse folklorique avec
des danseurs de l'ile de la Réunion

Sorties a la Roseraie

Repas d’'éte

Sortie a la Haie Traversaine
Sortie a Céaucé

Sortie a la mer

TOUTES SORTIES PEUVENT
ETRE MODIFEES EN FONC-
TION DE LA METEO




JOUONS |

Blagues
Trois papys discutent sur un banc. Chacun raconte ce
gu’il fait pendant sa retraite.
Moi je fais de la photo, dit le premier
Moi je jardine, dit le deuxieme
- Quant a moi je fais de la recherche, annonce le der-
nier
De la recherche ?!, s’"étonnent les deux autres, mais
dans quoi ?
- Tous les jours je cherche mes lunettes, ma canne,
mon dentier, mes clés....

Une grand-mere essaie de faire manger des épinards a

son petit-fils :
Pour devenir beau et fort, il faut manger des épi-
nards !

- Alors pourquoi tu n’en donne pas a papy ?! Lui ré-
pond le petit




Quizz

1. Quelle fleur est portée en Allemagne le jour de la féte du travail?
A. Le coquelicot rouge B. La tulipe rouge . L'ceillet rouge

2. Mes longues grappes odorantes retombent avec élégance, qui suis-
je?
A. Le safran B. la glycine . Le lilas

3. Quelle est la particularité de la pensée ?
A. les 5 pétales sont égaux B. les 5 pétales sont de couleurs différentes
. les 5 pétales sont inégaux

4.Laquelle de ces fleurs peut se manger en salade ?
A. le cosmos B. 'anémone . la capucine

5. Quel est le message de la violette?
A. L’amitié retrouvé B. L'amour caché . La rupture

6. Si un homme amoureux offre une rose jaune, la belle doit se sentir ?
A. Curieuse B. Jalouse . Ravie

7. Au bout de combien d’année de mariage féte t-on les noces d’orchi-
dée ?
A. 55 ans B.30 ans .50 ans

Réponses dans le
prochain numéro




Voila combien de jours, voila combien de
nuits...

Voila combien de temps que tu es reparti !
Tu m'as dit ;

Cette fois, c'est le dernier voyage,

Pour nos coeurs déchirés, c'est le dernier nau-
frage.

Au printemps, tu verras, je serai de retour.

Le printemps, c'est joli, pour se parler
d'amour :

Nous irons voir ensemble les jardins refleuris,
Et déambulerons dans les rues de Paris !

Dis |

Quand reviendras-tu ?

Dis | au moins le sais-tu ?
Que tout le temps qui passe
Ne se rattrape guere...

Que tout le temps perdu

Ne se rattrape plus !

Le printemps s'est enfui depuis longtemps dé-
ja,

Craquent les feuilles mortes, brilent les feux
de bois...

A voir Paris si beau en cette fin d'automne,
Soudain je me languis, je réve, je frissonne...
Je tangue, je chavire, et comme la rengaine ;
Je vais, je viens, je vire, je tourne, je me
traine...

Ton image me hante, je te parle tout bas...
Et j'ai le mal d'amour et j'ai le mal de Toi !

Dis !

Quand reviendras-tu ?

Dis | au moins le sais-tu ?
Que tout le temps qui passe
Ne se rattrape guere...

Que tout le temps perdu

Ne se rattrape plus !

J'ai beau t'aimer encore j'ai beau t'aimer tou-
jours.

J'ai beau n'aimer que toi, j'ai beau t'aimer
d'amour...

Si tu ne comprends pas qu'il te faut revenir,
Je ferai de nous deux, mes plus beaux souve-
nirs...

Je reprendrai ma route, le monde m'émer-
veille

J'irai me réchauffer a un autre soleil

Je ne suis pas de celles qui meurent de chagrin
Je n'ai pas la vertu des femmes de marin

Dis |

Quand reviendras-tu ?

Dis | au moins le sais-tu ?
Que tout le temps qui passe
Ne se rattrape guere...

Que tout le temps perdu

Ne se rattrape plus !




NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE A

Monsieur LETERTRE Claude d'Ambrieres est entré le
10/02/2022

Madame LEVERRIER Marie Josephe d'Ambriéeres est entrée
le 14/02/2022

Madame PLU Yvette d'Ambrieres est entrée le 23/03/2022

Madame JOUAN Germaine de Céaucé est entrée le
24/03/2022

Madame GOUSSIN Thérese d'Ambrieres est entrée le
31/03/2022

Madame LETOURNEUR Marcelle d'Ambrieres est entrée le
06/04/2022

Madame GERAULT Jeanine d'Ambrieres est entrée le
11/04/2022

Madame AUBERT Odette de Saint Mars sur Colmont est
entrée le 28/04/2022

Monsieur FAUCON Roger de Mayenne est entré le
18/05/2022

Madame FOUILLEUL Annette de Jullouville est entrée le
24/05/2022

Madame COUSIN Georgette de Mayenne est entrée le
30/05/2022

Madame PLU Yvette d'Ambrieres est entrée le 31/05/2022



Madame RICHARD France de Mayenne est entrée le
01/06/2022

Monsieur RICHARD Roland de Mayenne est entré le
01/06/2022

Monsieur MANCEAU Daniel d' Ambrieres est entré le
02/06/2022

Madame DUTERTRE Solange de Saint Fraimbault est en-
trée le 07/06/2022

Madame DURQY Annick de Erquy est entrée le 08/06/2022

Madame POTTIER Marcelle de Céaucé est entrée le
29/06/2022

Madame SOCHON Marie Josephe d' Ambrieres est entrée
le 30/06/2022

Monsieur FOUILLEUL Pierre de Jullouville est entré le
05/07/2022

Madame LE MARECHAL Marie-Josephe de Mayenne est
entrée le 21/07/2022

Monsieur BOURDIN Michel d'Ambrieres est entré le
10/08/2022
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Monsieur DESLANDES Bernard le 01/02/2022
Madame LESAGE Lucienne le 02/02/2022

Madame GAHERY Madeleine le 15/02/2022

Monsieur GOUGEON André le 21/02/2022

Monsieur BOULAIN Robert le 02/03/2022

Madame DARCEL Marie Josephe le 17/03/2022

Monsieur CHANTEAU Claude le 18/03/2022
Madame LAUNAY Thérese le 18/03/2022

Madame MULLOIS Germaine le 21/03/2022
Madame COLLET Theérese le 26/03/2022

Madame MOREAU Marie Thérese le 28/03/2022

Monsieur DOUSSET Joseph le 22/04/2022

Monsieur LESAGE Cléement le 03/05/2022

Madame GERARD Renée le 04/05/2022
Madame GOUSSIN Marie-Thérese le 09//06/2022

Madame JOUAN Germaine le 04/08/2022



Quoi de neuf chez le personnel
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Florence DAVAINE a pris sa retraite le 1er mai 2022
Thérese RIOUX a pris sa retraite le 14 juillet 2022

Claudine DALIGAULT a pris sa retraite le 1 aout 2022



