
 

 

 

Du 16 octobre au 22 octobre 2023 

Midi 
Velouté de potiron aux poires 

Suprême de volaille sauce 

forestière 

Pomme darphin et légumes de 

saison 

Fromage 

Tarte tatin 

Soir 
Potage 

Gratin de crevettes et légumes 

Salade 

Fromage 

Fruit 

 

Midi 
Betteraves vinaigrette 

Cuisse de poulet 

Blettes 

Fromage 

Entremet 

Soir 
Potage 

Taboulé 

Au saumon fumé 

Fromage 

Compote 

Midi 
Potage 

Poisson 

Choux rouges au miel/quinoa 

Fromage 

Banane flambée 

Soir 
Potage 

Rillettes 

Courgettes poêlées 

Fromage 

Semoule au lait 

Midi 
Potage 

Saucisse  

Purée de pois cassés 

Fromage 

Mousse choco noisette 

Soir 
Potage 

Bouchée à la reine 

Salade 

Fromage 

Fruit 

 

Midi 
Cake aux olives sauce 

provençale 

Bœuf à la bière 

Gratin dauphinois 

Fromage 

Pâtisserie 

Soir 
Potage 

Chou farci 

Boulgour 

Fromage 

Yaourt sucré 

Midi 
Potage 

Lasagnes thon épinards 

Salade 

Fromage 

Fruit 

Soir 
Potage 

Soufflé au chorizo 

Salade 

Fromage 

Riz au lait 

Conformément à la 

règlementation 

sanitaire, la liste des 

allergènes est 

disponible sur le site 

internet de 

l’établissement 

Midi 
Salade de chèvre aux noix 

Omelette à la portugaise 

Pommes de terre sautées 

Fromage 

Fromage blanc 

Soir 
Potage 

Jambon 

Poireaux béchamel 

Fromage 

Fruit 


