
Choux fleurs vinaigrette (p) - Palette de porc

Lentilles
Plateau de fromage

Prunes

Carottes rapées

Rougail saucisses
Riz

Plateau de fromage

Entremet caramel au beurre salé

Taboulé

Boeuf bourguignon
Haricots beurre

Plateau de fromage
Poire

Concombre a la crème
Cordon bleu

Jardiniere de légumes

Plateau de fromage - Riz au lait a la vanille

Pizza aux lardons

Filet de poisson crème de poivron

Gratin de brocolis, pomme de terre
Plateau de fromage

Pomme

LUNDI
14/09

MARDI
15/09

MERCREDI
16/09

JEUDI
17/09

VENDREDI
18/09

SEMAINE 38

SAMEDI
19/09

Melon

Blanquette de veau

Purée de butternuts
Plateau de fromage

Yaourt sucré

Terrine aux légumes d'étè

Escalope de dinde à la normande
Pomme noisette

Plateau de fromage
Trois chocolat

DIMANCHE
20/09

Potage de légumes

Filet de lieu noir sauce citron

Gratin de courgettes  - Salade verte
Plateau de fromage

Chocolat liegeois

Déjeuner Dîner

Potage de légumes

Omelette au fromage
Salade verte

Plateau de fromage
Kiwi

Potage aux brocolis

Croziflette
Salade verte

Plateau de fromage

Mousse de fruits

Potage de légumes  - Salade strasbourgeoise
Salade verte

Plateau de fromage
Banane

Potage de légumes

Aiguillette de poulet

Coeur de blé  - Salade verte

Plateau de fromage - Crème aux oeufs

Potage de légumes

Quiche lorraine (p)
Salade verte

Plateau de fromage

Compote de pommes

Potage de légumes

Steack haché de boeuf
Purée de carottes

Plateau de fromage

Fromage blanc sucré

Bio Local Fait Maison



Plats

14/09/2026

Choux fleurs  vinaigrette (p) Moutarde

Palette de porc Anhydrides sulfureux

Plateau de fromage Lait

15/09/2026

Riz Lait

Plateau de fromage Lait

Entremet caramel au beurre salé Lait, Fruits à coques

16/09/2026

Taboulé Céréales avec gluten

Boeuf bourguignon Anhydrides sulfureux

Haricots beurre Lait

Plateau de fromage Lait

17/09/2026

Concombre a la crème Lait

Cordon bleu Céréales avec gluten, Lait, Arachide

Jardiniere de légumes Lait

Plateau de fromage Lait

Riz au lait a la vanille Lait

18/09/2026

Pizza aux lardons Céréales avec gluten, Lait

Filet de poisson crème de poivron Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux

Gratin de brocolis, pomme de terre Céréales avec gluten, Lait

Plateau de fromage Lait



Plats

19/09/2026

Blanquette de veau Céréales avec gluten, Lait

Purée de butternuts Lait

Plateau de fromage Lait

Yaourt sucré Lait

20/09/2026

Terrine aux légumes d'étè Oeufs, Lait

Escalope de dinde à la normande Céréales avec gluten, Lait

Plateau de fromage Lait

14/09/2026

Filet de lieu noir sauce citron Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

Gratin de courgettes Céréales avec gluten, Lait

Salade verte Moutarde

Plateau de fromage Lait

Chocolat liegeois Lait, Fruits à coques

15/09/2026

Omelette au fromage Oeufs, Lait

Salade verte Moutarde

Plateau de fromage Lait

16/09/2026

Potage aux brocolis Lait

Croziflette Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Salade verte Moutarde

Plateau de fromage Lait

Mousse de fruits Lait



Plats

17/09/2026

Salade strasbourgeoise Céréales avec gluten, Lait, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade verte Moutarde

Plateau de fromage Lait

18/09/2026

Coeur de blé Lait

Salade verte Moutarde

Plateau de fromage Lait

Crème aux oeufs Oeufs, Lait

19/09/2026

Quiche lorraine (p) Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits à coques

Salade verte Moutarde

Plateau de fromage Lait

20/09/2026

Purée de carottes Lait

Plateau de fromage Lait

Fromage blanc sucré Lait



GIP cuisine bassin des vallées
Sem 38 - FOYER

Semaine 38
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14/09/2026

Choux fleurs  vinaigrette (p) X

Palette de porc X

Plateau de fromage X

15/09/2026

Riz X

Plateau de fromage X

Entremet caramel au beurre salé X X

16/09/2026

Taboulé X

Boeuf bourguignon X

Haricots beurre X

Plateau de fromage X

17/09/2026

Concombre a la crème X

Cordon bleu X X X

Jardiniere de légumes X

Plateau de fromage X

Riz au lait a la vanille X

18/09/2026

Pizza aux lardons X X

Filet de poisson crème de poivron X X X

Gratin de brocolis, pomme de terre X X

Plateau de fromage X

19/09/2026

Blanquette de veau X X

Purée de butternuts X

Plateau de fromage X

Yaourt sucré X
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20/09/2026

Terrine aux légumes d'étè X X

Escalope de dinde à la normande X X

Plateau de fromage X

14/09/2026

Filet de lieu noir sauce citron X X X X X X X

Gratin de courgettes X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Chocolat liegeois X X

15/09/2026

Omelette au fromage X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

16/09/2026

Potage aux brocolis X

Croziflette X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Mousse de fruits X

17/09/2026

Salade strasbourgeoise X X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

18/09/2026

Coeur de blé X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Crème aux oeufs X X

19/09/2026

Quiche lorraine (p) X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X
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20/09/2026

Purée de carottes X

Plateau de fromage X

Fromage blanc sucré X
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