
Choux rouge vinaigrette

Saucisses aux herbes
Petits pois
Fromage

Yaourt aromatisé

Salade de haricots verts

Sauté de poulet au boursin
Riz

Fromage
Fruits de saison

Concombre à la feta

Chili con carne

Coeur de blé
Fromage

Entremet praliné

Salade pomme de terre thon

Roti de porc

Poélée forestière
Fromage

Fruits de saison

Carottes rapées
Filet de poisson beurre blanc

Macaronis
Fromage

Oeufs au lait

LUNDI
28/09

MARDI
29/09

MERCREDI
30/09

JEUDI
01/10

VENDREDI
02/10

SEMAINE 40

SAMEDI
03/10

Salade de pates italienne

Sauté de veau marengo

Choux de bruxelles aux lardons
Fromage

Ananas rotis

Champignons à la grecque

Lapin à la moutarde

Gratin dauphinois
Fromage

Choux a la creme

DIMANCHE
04/10

Potage de légumes

Omelette nature

Pomme de terre sautées  - Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Déjeuner Dîner

Potage de légumes

Gratin de courgettes aux des de jambon

Salade verte
Fromage

Flan patissier

Potage de légumes

Cassolette de poisson

Julienne de légumes  - Salade verte
Fromage

Compote de pommes

Potage de légumes

Chou farci

Salade verte
Fromage

Semoule au lait

Potage de légumes  - Museau vinaigrette -

Salade pomme de terre tomate (p)

Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Hachis de volaille

Salade verte
Fromage

Fromage blanc sucré

Potage de légumes

Flammekueche

Salade verte
Fromage - Flan nappé caramel

Bio Local Végétarien Fait Maison

Elodie FOULON
Machine à écrire
Toutes les viandes servies sont certifiées d'origine Français 

Des changements en cours de semaine

peuvent intervenir exceptionnellement pour des raisons d'approvisionnement ou autres



Plats

28/09/2026

Choux rouge vinaigrette Moutarde

Fromage Lait

Yaourt aromatisé Lait

29/09/2026

Salade de haricots verts Moutarde

Sauté de poulet au boursin Lait

Riz Lait

Fromage Lait

30/09/2026

Concombre à la feta Lait

Coeur de blé Lait

Fromage Lait

Entremet praliné Lait, Fruits à coques, Arachide

01/10/2026

Salade pomme de terre thon Poissons, Moutarde

Poélée forestière Lait

Fromage Lait

02/10/2026

Filet de poisson beurre blanc Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

Macaronis Céréales avec gluten, Lait

Fromage Lait

Oeufs au lait Oeufs, Lait



Plats

03/10/2026

Salade de pates italienne Céréales avec gluten, Lait

Sauté de veau marengo Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Choux de bruxelles aux lardons Lait

Fromage Lait

Ananas rotis Lait

04/10/2026

Champignons à la grecque Anhydrides sulfureux

Lapin à la moutarde Lait, Moutarde

Gratin dauphinois Lait

Fromage Lait

Choux a la creme Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

28/09/2026

Omelette nature Oeufs, Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

29/09/2026

Gratin de courgettes aux des de jambon Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Flan patissier Céréales avec gluten, Oeufs, Lait



Plats

30/09/2026

Cassolette de poisson Poissons, Anhydrides sulfureux, Mollusques

Julienne de légumes Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

01/10/2026

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Semoule au lait Céréales avec gluten, Lait

02/10/2026

Salade pomme de terre tomate (p) Moutarde

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

03/10/2026

Hachis de volaille Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Fromage blanc sucré Lait

04/10/2026

Flammekueche Céréales avec gluten, Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait



GIP cuisine bassin des vallées
Sem 40 - FOYER

Semaine 40
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28/09/2026

Choux rouge vinaigrette X

Fromage X

Yaourt aromatisé X

29/09/2026

Salade de haricots verts X

Sauté de poulet au boursin X

Riz X

Fromage X

30/09/2026

Concombre à la feta X

Coeur de blé X

Fromage X

Entremet praliné X X X

01/10/2026

Salade pomme de terre thon X X

Poélée forestière X

Fromage X

02/10/2026

Filet de poisson beurre blanc X X X X X X X

Macaronis X X

Fromage X

Oeufs au lait X X

03/10/2026

Salade de pates italienne X X

Sauté de veau marengo X X

Choux de bruxelles aux lardons X

Fromage X

Ananas rotis X
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Semaine 40
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04/10/2026

Champignons à la grecque X

Lapin à la moutarde X X

Gratin dauphinois X

Fromage X

Choux a la creme X X X

28/09/2026

Omelette nature X X

Salade verte X

Fromage X

29/09/2026

Gratin de courgettes aux des de
jambon

X

Salade verte X

Fromage X

Flan patissier X X X

30/09/2026

Cassolette de poisson X X X

Julienne de légumes X

Salade verte X

Fromage X

01/10/2026

Salade verte X

Fromage X

Semoule au lait X X

02/10/2026

Salade pomme de terre tomate (p) X

Salade verte X

Fromage X

03/10/2026

Hachis de volaille X

Salade verte X

Fromage X

Fromage blanc sucré X
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04/10/2026

Flammekueche X X

Salade verte X

Fromage X
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