
Salade de riz,thon vinaigrette

Sauté de porc a la moutarde
Petits pois carottes
Plateau de fromage

Poire

Macédoine

Hachis parmentier
Salade verte

Plateau de fromage
Pastèque

Crèpe au fromage

Cuisse de poulet

Ratatouille  - Pomme de terre à l'anglaise
Plateau de fromage

Yaourt sucré

Salade de chou blanc au fromage et jambon

Sauté de boeuf aux champignons

Conchiglie
Plateau de fromage

Nectarine

Tomates vinaigrette
Filet de poisson beurre blanc

Riz
Plateau de fromage

Mousse chocolat

LUNDI
07/09

MARDI
08/09

MERCREDI
09/09

JEUDI
10/09

VENDREDI
11/09

SEMAINE 37

SAMEDI
12/09

Paté de campagne

Omelette nature
Haricots verts

Plateau de fromage

Salade de fruits

Terrine de poisson

Sauté de porc paprika

Gratin dauphinois
Plateau de fromage

Tarte à l'abricot

DIMANCHE
13/09

Velouté de courgettes

Gratin de la mer
Salade verte

Plateau de fromage

Entremet chocolat

Déjeuner Dîner

Potage de légumes

Tomates farcies
Salade verte

Plateau de fromage

Flan patissier

Soupe de lentilles corail
Filet de poisson meuniere

Carottes persillées  - Salade verte
Plateau de fromage

Abricot

Potage de légumes
Oeufs durs vinaigrette (p) - Brocolis vinaigrette (p)

Salade verte
Plateau de fromage

Semoule au lait

Potage de légumes

Piemontaise a la volaille (p)
Salade verte

Plateau de fromage

Vanille liegeois

Potage de légumes

Boulette de boeuf à la tomate

Semoule  - Salade verte
Plateau de fromage

Compote de pommes

Potage de légumes  - Quiche aux légumes
Salade verte

Plateau de fromage - Fromage blanc aux fruits

Bio Local Fait Maison



GIP cuisine bassin des vallées
Sem 37 - FOYER

Semaine 37
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07/09/2026

Salade de riz,thon vinaigrette X X

Sauté de porc a la moutarde X X X X

Plateau de fromage X

08/09/2026

Macédoine X X

Hachis parmentier X

Salade verte X

Plateau de fromage X

09/09/2026

Crèpe au fromage X X X

Pomme de terre à l'anglaise X

Plateau de fromage X

Yaourt sucré X

10/09/2026

Salade de chou blanc au fromage et
jambon

X X

Sauté de boeuf aux champignons X

Conchiglie X X

Plateau de fromage X

11/09/2026

Tomates vinaigrette X

Filet de poisson beurre blanc X X X X X X X

Plateau de fromage X

Mousse chocolat X X X

12/09/2026

Omelette nature X X

Haricots verts X

Plateau de fromage X
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13/09/2026

Sauté de porc paprika X

Gratin dauphinois X

Plateau de fromage X

Tarte à l'abricot X X X X X

07/09/2026

Velouté de courgettes X

Gratin de la mer X X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Entremet chocolat X X

08/09/2026

Salade verte X

Plateau de fromage X

Flan patissier X X X

09/09/2026

Carottes persillées X

Salade verte X

Plateau de fromage X

10/09/2026

Oeufs durs vinaigrette (p) X

Brocolis vinaigrette (p) X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Semoule au lait X X

11/09/2026

Piemontaise a la volaille (p) X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Vanille liegeois X X

12/09/2026

Boulette de boeuf à la tomate X

Semoule X X

Salade verte X

Plateau de fromage X
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13/09/2026

Quiche aux légumes X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X
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