
Maquereaux à la moutarde

Sauté de porc aux pruneaux

Pomme de terre à l'anglaise
Plateau de fromage

Poire

Saucisson

Sauté de dinde au curry

Lentilles
Plateau de fromage

Pêche

Choux rouge vinaigrette

Filet de lieu, crème de poireaux

Semoule
Plateau de fromage

Entremet vanille

Tomates vinaigrette

Paupiette de veau

Jardiniere de légumes
Plateau de fromage

Semoule au lait

Céleri remoulade

Lapin au vin blanc

Epinards a la crème  - Riz
Plateau de fromage

Ile flottante maison

LUNDI
31/08

MARDI
01/09

MERCREDI
02/09

JEUDI
03/09

VENDREDI
04/09

SEMAINE 36

SAMEDI
05/09

Taboulé

Filet de lieu noir sauce citron

Carottes persillées
Plateau de fromage

Nectarine

Melon

Filet mignon de porc  - Sauce au maroille
Frites

Plateau de fromage - Creme anglaise

Moelleux chocolat

DIMANCHE
06/09

Potage de légumes

Aiguillette de poulet

Ratatouille  - Salade verte

Plateau de fromage - Riz au lait a la vanille

Déjeuner Dîner

Soupe à la tomate

Omelette nature

Poélée forestière

Plateau de fromage - Tapioca au lait

Potage de légumes  - Paté de campagne  -
Betteraves vinaigrette et mais

Salade verte
Plateau de fromage

Pastèque

Potage de légumes  - Salade de pates au surimi

Salade verte
Plateau de fromage

Compote de pommes

Potage de légumes

Jambon sauce porto

Purée  - Salade verte
Plateau de fromage

Abricot

Velouté de carottes

Lasagnes
Salade verte

Plateau de fromage

Fromage blanc sucré

Potage de légumes  - Quiche à l'oignon
Salade verte

Plateau de fromage - Petits suisses

Bio Local Fait Maison



GIP cuisine bassin des vallées
Sem 36 - FOYER
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Gl
ut

en

Cr
us

ta
cé

s

�
uf

s

Po
iss

on

So
ja

La
it

F.
 à

 c
oq

ue
s

Cé
le

ri

Mo
ut

ar
de

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te

Lu
pi

n

Mo
llu

sq
ue

s
Ar

ac
hi

de
s

31/08/2026

Sauté de porc aux pruneaux X X

Pomme de terre à l'anglaise X

Plateau de fromage X

01/09/2026

Sauté de dinde au curry X X

Plateau de fromage X

02/09/2026

Choux rouge vinaigrette X

Filet de lieu, crème de poireaux X X X

Semoule X X

Plateau de fromage X

Entremet vanille X X

03/09/2026

Tomates vinaigrette X

Jardiniere de légumes X

Plateau de fromage X

Semoule au lait X X

04/09/2026

Céleri remoulade X X X

Lapin au vin blanc X X

Epinards a la crème X

Plateau de fromage X

Ile flottante maison X X

05/09/2026

Taboulé X

Filet de lieu noir sauce citron X X X X X X X

Carottes persillées X

Plateau de fromage X
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06/09/2026

Filet mignon de porc X X X X

Sauce au maroille X

Plateau de fromage X

Moelleux chocolat X X

31/08/2026

Salade verte X

Plateau de fromage X

Riz au lait a la vanille X

01/09/2026

Soupe à la tomate X

Omelette nature X X

Poélée forestière X

Plateau de fromage X

Tapioca au lait X

02/09/2026

Salade verte X

Plateau de fromage X

03/09/2026

Salade de pates au surimi X X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

04/09/2026

Jambon sauce porto X X

Purée X

Salade verte X

Plateau de fromage X

05/09/2026

Velouté de carottes X

Lasagnes X X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Fromage blanc sucré X
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06/09/2026

Quiche à l'oignon X X X X

Salade verte X

Plateau de fromage X

Petits suisses X
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