
Potage de légumes

Sauté de porc au cidre et miel
Riz

Fromage

Entremet chocolat

Potage de légumes

Escalope de dinde à la normande

Flageolet
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Colombo de poisson

Purée
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Steack haché de boeuf

Conchiglie
Fromage

Ile flottante

Concombre a la crème

Cuisse de poulet
Haricots verts

Fromage

Gateau banane chocolat

LUNDI
05/10

MARDI
06/10

MERCREDI
07/10

JEUDI
08/10

VENDREDI
09/10

SEMAINE 41

SAMEDI
10/10

Potage de légumes
Filet de poisson beurre blanc

Flan de courgettes
Fromage

Fruits de saison

Cornet de jambon macedoine

Curry d'agneau
Pomme noisette

Fromage

Crumble aux pommes et aux amandes

DIMANCHE
11/10

Potage de légumes
Roti de dinde

Gratin de blettes  - Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Déjeuner Dîner

Potage de légumes
Oeufs durs vinaigrette (p) - Fond d'artichauts vinaigrette (p)

Fromage

Fromage blanc sucré

Potage de légumes  - Salade de haricots verts
Andouille (p)

Fromage - Petits suisses

Potage de légumes

Filet de poisson sauce aurore

Brocolis  - Salade verte  - Pomme de terre à

l'anglaise
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Jambon sauce champignons

Purée de carottes - Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Boulettes de boeuf à la tomate

Coeur de blé  - Salade verte
Fromage

Tiramisu aux framboises

Potage de légumes

Tarte fine au boudin blanc

Salade verte
Fromage

Yaourt sucré

Bio Local Végétarien Fait Maison

Elodie FOULON
Machine à écrire
Toutes les viandes servies sont certifiées d'origine français.Des changements en cours de semaine peuvent intervenir exceptionnellement pour des raisons d'approvisionnement ou autre.



Plats

05/10/2026

Fromage Lait

Entremet chocolat Lait, Fruits à coques

06/10/2026

Escalope de dinde à la normande Céréales avec gluten, Lait

Fromage Lait

07/10/2026

Colombo de poisson Céréales avec gluten, Poissons, Lait

Purée Lait

Fromage Lait

08/10/2026

Conchiglie Céréales avec gluten, Lait

Fromage Lait

Ile flottante Oeufs, Lait

09/10/2026

Concombre a la crème Lait

Haricots verts Lait

Fromage Lait

Gateau banane chocolat Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits à coques

10/10/2026

Filet de poisson beurre blanc Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Céleri, Moutarde

Flan de courgettes Oeufs, Lait

Fromage Lait



Plats

11/10/2026

Cornet de jambon macedoine Oeufs, Moutarde

Curry d'agneau Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Fromage Lait

Crumble aux pommes et aux amandes Céréales avec gluten, Lait, Fruits à coques, Arachide

05/10/2026

Gratin de blettes Céréales avec gluten, Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

06/10/2026

Oeufs durs vinaigrette (p) Oeufs

Fond d'artichauts vinaigrette (p) Moutarde

Fromage Lait

Fromage blanc sucré Lait

07/10/2026

Salade de haricots verts Moutarde

Fromage Lait

Petits suisses Lait

08/10/2026

Filet de poisson sauce aurore Céréales avec gluten, Poissons, Lait

Brocolis Lait

Salade verte Moutarde

Pomme de terre à l'anglaise Lait

Fromage Lait



Plats

09/10/2026

Jambon sauce champignons Céréales avec gluten, Lait

Purée de carottes Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

10/10/2026

Boulettes de boeuf à la tomate Anhydrides sulfureux

Coeur de blé Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Tiramisu aux framboises Oeufs, Lait

11/10/2026

Tarte fine au boudin blanc Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Yaourt sucré Lait



GIP cuisine bassin des vallées
Sem 41 - FOYER

Semaine 41
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05/10/2026

Fromage X

Entremet chocolat X X

06/10/2026

Escalope de dinde à la normande X X

Fromage X

07/10/2026

Colombo de poisson X X X

Purée X

Fromage X

08/10/2026

Conchiglie X X

Fromage X

Ile flottante X X

09/10/2026

Concombre a la crème X

Haricots verts X

Fromage X

Gateau banane chocolat X X X X

10/10/2026

Filet de poisson beurre blanc X X X X X X X

Flan de courgettes X X

Fromage X

11/10/2026

Cornet de jambon macedoine X X

Curry d'agneau X X

Fromage X

Crumble aux pommes et aux amandes X X X X
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Semaine 41
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05/10/2026

Gratin de blettes X X

Salade verte X

Fromage X

06/10/2026

Oeufs durs vinaigrette (p) X

Fond d'artichauts vinaigrette (p) X

Fromage X

Fromage blanc sucré X

07/10/2026

Salade de haricots verts X

Fromage X

Petits suisses X

08/10/2026

Filet de poisson sauce aurore X X X

Brocolis X

Salade verte X

Pomme de terre à l'anglaise X

Fromage X

09/10/2026

Jambon sauce champignons X X

Purée de carottes X

Salade verte X

Fromage X

10/10/2026

Boulettes de boeuf à la tomate X

Coeur de blé X

Salade verte X

Fromage X

Tiramisu aux framboises X X

11/10/2026

Tarte fine au boudin blanc X X X

Salade verte X

Fromage X

Yaourt sucré X
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