
Crèpe au fromage

Cote de porc sauce charcutière

Gratin de choux fleur
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Sauté de boeuf à la provencale

Fusilli
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes
Roti de dinde

Carottes persillées
Fromage

Entremet caramel au beurre salé

Potage de légumes

Hachis parmentier

Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes

Filet de poisson sauce aurore

Jardiniere de légumes
Fromage

Mousse chocolat

LUNDI
12/10

MARDI
13/10

MERCREDI
14/10

JEUDI
15/10

VENDREDI
16/10

SEMAINE 42

SAMEDI
17/10

Potage de légumes

Omelette nature

Epinards a la crème
Fromage

Fruits de saison

Tomate mozarella

Filet mignon de porc
Frites

Fromage

Feuilleté aux pommes

DIMANCHE
18/10

Potage de légumes

Lasagnes de saumon

Salade verte
Fromage

Clafoutis aux abricots

Déjeuner Dîner

Potage de légumes

Roti de porc

Haricots plats  - Salade verte
Fromage

Semoule au lait

Potage de légumes  - Oeuf mimosa (p) -

Salade pomme de terre tomate (p)

Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes
Filet de lieu sauce oceane

Fondue de poireaux  - Salade verte
Fromage - Petits suisses

Potage de légumes

Aiguillette de poulet

Purée de butternuts  - Salade verte
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes
Emince de boeuf

Coeur de blé  - Salade verte
Fromage

Vanille liegeois

Potage de légumes

Croziflette

Salade verte
Fromage

Yaourt sucré

Bio Local Végétarien Fait Maison



Plats

12/10/2026

Crèpe au fromage Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Cote de porc sauce charcutière Céréales avec gluten, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Gratin de choux fleur Céréales avec gluten, Lait

Fromage Lait

13/10/2026

Sauté de boeuf à la provencale Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Fusilli Céréales avec gluten, Lait

Fromage Lait

14/10/2026

Carottes persillées Lait

Fromage Lait

Entremet caramel au beurre salé Lait, Fruits à coques

15/10/2026

Hachis parmentier Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

16/10/2026

Filet de poisson sauce aurore Céréales avec gluten, Poissons, Lait

Jardiniere de légumes Lait

Fromage Lait

Mousse chocolat Oeufs, Lait, Fruits à coques



Plats

17/10/2026

Omelette nature Oeufs, Lait

Epinards a la crème Lait

Fromage Lait

18/10/2026

Tomate mozarella Lait, Moutarde

Filet mignon de porc Céréales avec gluten, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Fromage Lait

Feuilleté aux pommes Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

12/10/2026

Lasagnes de saumon Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Moutarde

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Clafoutis aux abricots Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

13/10/2026

Haricots plats Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Semoule au lait Céréales avec gluten, Lait

14/10/2026

Oeuf mimosa (p) Oeufs, Moutarde

Salade pomme de terre tomate (p) Moutarde

Salade verte Moutarde

Fromage Lait



Plats

15/10/2026

Filet de lieu sauce oceane Poissons

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Petits suisses Lait

16/10/2026

Purée de butternuts Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

17/10/2026

Coeur de blé Lait

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Vanille liegeois Lait, Fruits à coques

18/10/2026

Croziflette Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Salade verte Moutarde

Fromage Lait

Yaourt sucré Lait



GIP cuisine bassin des vallées
Sem 42 - FOYER

Semaine 42
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12/10/2026

Crèpe au fromage X X X

Cote de porc sauce charcutière X X X X

Gratin de choux fleur X X

Fromage X

13/10/2026

Sauté de boeuf à la provencale X X

Fusilli X X

Fromage X

14/10/2026

Carottes persillées X

Fromage X

Entremet caramel au beurre salé X X

15/10/2026

Hachis parmentier X

Salade verte X

Fromage X

16/10/2026

Filet de poisson sauce aurore X X X

Jardiniere de légumes X

Fromage X

Mousse chocolat X X X

17/10/2026

Omelette nature X X

Epinards a la crème X

Fromage X

18/10/2026

Tomate mozarella X X

Filet mignon de porc X X X X

Fromage X

Feuilleté aux pommes X X X
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Semaine 42
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12/10/2026

Lasagnes de saumon X X X X X X

Salade verte X

Fromage X

Clafoutis aux abricots X X X

13/10/2026

Haricots plats X

Salade verte X

Fromage X

Semoule au lait X X

14/10/2026

Oeuf mimosa (p) X X

Salade pomme de terre tomate (p) X

Salade verte X

Fromage X

15/10/2026

Filet de lieu sauce oceane X

Salade verte X

Fromage X

Petits suisses X

16/10/2026

Purée de butternuts X

Salade verte X

Fromage X

17/10/2026

Coeur de blé X

Salade verte X

Fromage X

Vanille liegeois X X

18/10/2026

Croziflette X X X

Salade verte X

Fromage X

Yaourt sucré X
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