SEMAINE 43

Déjeuner

Diner

7

LUNDI
1a/10

Potage de légumes \Y‘ @ @
Andouillette sauce moutarde @

Purée @ @

Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes @ @ @
Cassolette de poisson @

Salade verte w - Poélée forestiere ’@ @ @

Fromage

Yaourt aromatisé @ @

MARDI
20/10

Potage de légumes ﬁ @ @

Brochette de dinde - Sauce au poivre @
Riz

Fromage

Entremet praliné @ @

Potage de légumes ﬁ @ @ - Betteraves vinaigrette et

mais
Oeufs durs vinaigrette (p)

Salade verte ﬁ

Fromage

Fruits de saison

MERCREDI
21/10

Céleri remoulade ﬁ @ @
Goulash de boeuf @ @

Poélée de potimarron, carottes, pommes de terre ‘Y’ @ @
Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes \? @ @ - Quiche lorraine @
Salade verte ﬁ

Fromage

Creme dessert cafe

JEUDI
22/10

Potage de légumes @ @ @

Sauté de porc aux champignons @ @

Haricots beurre

Fromage - Riz au lait a la vanille @

Potage de légumes \? @ @ - Paté de campagne @

- Salade pomme de terre tomate (p) @ @
Salade verte ﬁ
Fromage

Fruits de saison

VENDREDI
23/10

Salade de riz,thon vinaigrette @ @
Filet de lieu, créme de poireaux @

Julienne de légumes @ @

Fromage

Fruits de saison

Potage de légumes @ @ @
Paupiette de veau @

Macaronis @

Fromage

Fromage blanc sucré @ @

Potage de légumes @ @ @
Hachis de volaille a la carotte @ @

Fromage

Mousse de fruits @

Potage de légumes ﬁ @ @
Gratin de brocolis, pomme de terre et jambon \‘; @ @
- Salade verte \*’

Fromage

Fruits de saison

DIMANCHE
25/10

Feuilleté au fromage

Escalope de dinde a la normande @ @

Gratin dauphinois @ @

Fromage

Moelleux chocolat @

Potage de légumes \Y‘ @ @

Steack haché de veau @ - Sauce au camembert @
Haricots verts

Fromage

Compote de pommes @

J

@ Bio Local @ Végétarien @ Fait Maison

Toutes les viandes servies sont certifiees d'origine Francais. des
Des changements en cours de semaine peuvent intervenir
exceptionnellement pour des raisons d'approvisionnement ou
autre.


Elodie FOULON
Machine à écrire
Toutes les viandes servies sont certifiées d'origine Francais. des Des changements en cours de semaine peuvent intervenir exceptionnellement pour des raisons d'approvisionnement ou autre. 


Plats

19/10/2026

Andouillette sauce moutarde
Purée

Fromage

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait
Lait

20/10/2026

Sauce au poivre
Riz

Fromage

Entremet praliné

Céréales avec gluten, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux

Lait
Lait

Lait, Fruits a coques, Arachide

21/10/2026

Céleri remoulade

Poélée de potimarron, carottes, pommes de

terre
Fromage

22/10/2026
Sauté de porc aux champignons
Haricots beurre
Fromage

Riz au lait a la vanille

23/10/2026

Oeufs, Céleri, Moutarde

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Lait
Lait
Lait

Salade de riz,thon vinaigrette
Filet de lieu, creme de poireaux
Julienne de légumes

Fromage

Poissons, Moutarde

Céréales avec gluten, Poissons, Lait
Lait

Lait




Plats

24/10/2026

Macaronis
Fromage

Fromage blanc sucré

25/10/2026

Céréales avec gluten, Lait
Lait
Lait

Feuilleté au fromage
Escalope de dinde a la normande
Gratin dauphinois
Fromage

Moelleux chocolat

19/10/2026

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Lait, Fruits a coques

Cassolette de poisson
Salade verte
Poélée forestiére
Fromage

Yaourt aromatisé

20/10/2026
Oeufs durs vinaigrette (p)
Salade verte

Fromage

21/10/2026
Quiche lorraine
Salade verte

Fromage

Poissons, Anhydrides sulfureux, Mollusques
Moutarde

Lait

Lait

Lait

Oeufs
Moutarde

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques
Moutarde

Lait




Plats

22/10/2026

Salade pomme de terre tomate (p) Moutarde
Salade verte Moutarde
Fromage Lait
23/10/2026
Hachis de volaille & la carotte Lait
Fromage Lait
Mousse de fruits Lait

24/10/2026
Gratin de brocolis, pomme de terre et Céréales avec gluten, Lait

jambon

Salade verte Moutarde
Fromage Lait

25/10/2026

Sauce au camembert Lait

Haricots verts Lait

Fromage Lait
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F. a coques

~— 20/10/2026

- 22/10/2026

— 24/10/2026

19/10/2026

x
x
x

Andouillette sauce moutarde

Purée

Fromage

Sauce au poivre X

Riz

Fromage

X | X | X | X

Entremet praliné

21/10/2026

Céleri remoulade X X X

Poélée de potimarron, carottes,
pommes de terre

Fromage X

Sauté de porc aux champignons X

Haricots beurre

Fromage

X X | X | X

Riz au lait a la vanille

23/10/2026

Salade de riz,thon vinaigrette X X

Filet de lieu, créeme de poireaux X

Julienne de légumes

Fromage

Macaronis X

Fromage

Fromage blanc sucré
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-~ 25/10/2026

Feuilleté au fromage

Escalope de dinde a la normande

Gratin dauphinois
Fromage

Moelleux chocolat

19/10/2026

X | X | X | X | X

Cassolette de poisson
Salade verte
Poélée forestiére
Fromage

Yaourt aromatisé

—— 20/10/2026
Oeufs durs vinaigrette (p)
Salade verte

Fromage

-~ 21/10/2026
Quiche lorraine
Salade verte

Fromage

22/10/2026

Salade pomme de terre tomate (p)
Salade verte

Fromage

—— 23/10/2026
Hachis de volaille a la carotte
Fromage

Mousse de fruits

— 24/10/2026

Gratin de brocolis, pomme de terre et
jambon

Salade verte

Fromage
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Semaine 43

25/10/2026
Sauce au camembert

Haricots verts

Fromage
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